12 OBJECTIFS

POUR VIVRE 12 MOIS IMPACTANTS AVEC DIEU

Lesmots
de Lyliie.
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Bonjour,

Je m'appelle Bervelie, mais on me connait sous le nom de Lyliie. A 31 ans, je
suis une femme aux talents variés, passionnée par les mots et I'écriture.
Amoureuse de Jésus, j'ai réussi a allier cette passion a ma foi, mes valeurs et
mes convictions. Mon témoignage, riche et puissant depuis mon enfance, a
fait de I'écriture une véritable bouée de sauvetage dans ma vie.

Aujourd'hui, j'ai I'hnonneur de te proposer cet outil pour bien préparer ton
année avenir.

Vivre une année enrichissante et pleine de sens avec Dieu est un objectif
partage par de nombreuses personnes de foi. Ces questions sont congues
pour t'aider a refléchir et a te concentrer sur ta croissance spirituelle tout au
long de I'année. Prends le temps de créer ton PRAYER BOARD ou d'écrire
simplement dans ton CARNET ces objectifs. Tu peux des maintenanty
reflechir, prier pour ce défi et demander a Dieu de t'aider a reussir a les tenir.
Je suis persuadée que tu arriveras a passer une année bénie avec Dieu.

Avec tout mon amour,
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Créer un espace de sérénité et de réflexion peut enrichir ton expérience
spirituelle et créative. Voici une routine cocooning qui t’aidera a te
connecter avec Dieu tout en cultivant ton amour pour |'écriture.

e Choisis un lieu confortable :
Trouve un coin tranquille de ta maison ou tu pourras t’installer
confortablement. Cela pourrait étre un fauteuil prés d'une fenétre
OuU un coin cosy avec des coussins et une couverture.

e« Crée une ambiance apaisante:
Allume des bougies parfumees ou diffuse des huiles essentielles
comme la lavande ou le bois de santal pour t’apaiser l'esprit.
Mets une louange douce en fond sonore pour favoriser
I’atmospheére.

 Rassemble tes outils d'écriture:
Aie a portée de main un carnet de notes ou un journal spécial, des
stylos de différentes couleurs, et éventuellement des marqueurs
pour souligner les passages importants de ta Bible.
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Méthode ameéricaine pour I'étude de la Bible, elle rend ta lecture et ta méditation

quotidienne plus accessibles. Cette approche te permet d'analyser un chapitre de
la Bible et de I'appliquer concrétement dans ta vie.

Voici comment appliquer la méthode

1: Choix d'un chapitre : Commence par la priere, puis lis le chapitre
en entier.

2 : Ecriture : Note un ou deux versets marquants dans ton carnet.

3 : Observation : Analyse le chapitre, pose des questions sur son
contenu (histoire, conseil, parabole).

4 : Application : Réfléchis a ce que tu peux appliquer dans ta vie.
5:Priere: Termine par une priere pour demander de l'aide pour
appliquer la parole de Dieu au quotidien.

S Scripture / Ecriture

(La parole de Dieu)

A

Application

Observation

Prayer / Priére
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O BJ ECTIF: 1

JANVIER

Quelles sont mes priorités spirituelles pour I'année ?
Commence lI'année en définissant tes objectifs spirituels.

Quelles pratiques ou habitudes souhaites-tu améliorer ou
instaurer pour renforcer ta foi ?
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FEVRIER

Comment puis-je exprimer plus d'amour et de compassion
envers autrui ?

Février, le mois de 'amour, est une excellente occasion de

réfléechir a la maniéere dont tu peux exprimer I'amour et la
compassion dans tes interactions quotidiennes.
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MARS

Quelles sont les distractions qui m'éloignent de Dieu ?
Identifie les distractions dans ta vie qui t'empéchent de te

connecter pleinement a Dieu. Que peux-tu faire pour les
minimiser ou les éliminer ?
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AV RIL

Comment puis-je servir mon entourage ?
Explore les moyens par lesquels tu peux contribuer au bien-

étre de ton entourage en utilisant tes talents et ton temps
pour faire une différence.
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M A I

Quel est le trait de caractére qui me manque en ce
moment ?
Réfléchis a ce trait et demande a Dieu de t'aider a l'acquérir.
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JUIN

Comment puis-je renforcer ma foi pendant les périodes
difficiles ?

Les défis sont inévitables. Réfléchis aux maniéres dont tu

disposes pour fortifier ta foi et trouver du réconfort en Dieu
lorsque les temps sont durs.
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JUILLET

Quels versets bibliques m'inspirent et me guident ?
Identifie les passages de la Bible qui résonnent le plus en toi

et qui peuvent te servir de guide et d'inspiration tout au long
de ces prochains mois.
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AOUT

Comment puis-je étre un témoin de Dieu ?

Reflechis aux moyens d'étre un exemple vivant de ta foi en
Dieu, que ce soit par tes actions, paroles ou attitudes.
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SEPTEMDRE

Quelle est ma vision pour ma vie ?

Prends le temps de visualiser ou tu souhaites étre dans un
futur proche. Quelles sont les étapes pour y parvenir ?

@lesmotsdelyliie_



12 OBJE

POUR VIVRE 12 MOIS IMPACTANTS AVEC DIEU

O BJ ECTIF: 10

OCTODBRE

Comment puis-je intégrer la priére dans ma routine
quotidienne ?

Examine comment la priére peut devenir une partie

intégrante de ton quotidien. Quels moments de la journée
sont les plus propices pour prier ?
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NOVEMBRE

Quels sont les obstacles a mon pardon ?
Le pardon est crucial pour la paix intérieure. Identifie les

obstacles qui t'empéchent de pardonner aux aqutres ou a
toi-méme.
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DECEMBRE

Comment rendre gloire a Dieu ?
En ce mois de joie et de reconnaissance, prends le temps de

réflechir a la facon dont tu vas honorer, célébrer et exprimer
ta gratitude pour la présence de Dieu dans ta vie.
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Je prie déja pour que tu vives une année bénie au puissant
Nom de Jésus. Je suis persuade qu’ll te guidera tout au
long de ces 12 mois de 2025. Prépare-toi a vivre
I’extraordinaire avec Lui, car j’ai la certitude que si tu mets
ta confiance en Sa puissance, tu seras a la téte et non a la
gueue.

AMEN!

Je te propose eégalement une sélection de carnets, livres,
épisodes de podcasts et publications Instagram pour
nourrir ta relation avec Dieu. Tu pourras retrouver tout
cela grace a ce QR CODE.
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